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คู่มือการใช้งาน 
หุ่นฝึกทําคลอดแบบคร่ึงตัว  

(LM-101B) 
 

1. ช้ินส่วนของหุ่นจําลองฝึกหัดการทําคลอด 
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2. วธีิการใช้หุ่นจําลองฝึกหัดการทําคลอด 
2.1 การใส่ช้ินส่วนกั้นแนวทาง 

ติดช้ินส่วนกั้นแนวทาง เขา้กบัหุ่นจาํลองลาํตวัดว้ย Velcro Tape ซ่ึงอยูด่า้นในของหุ่นจาํลอง 
 ลาํตวัดงัรูป โดยตรวจดูทิศทางของช้ินส่วนกั้นแนวทาง 
 

                   
2.2 วิธีการติดช้ินส่วนฝีเยบ็ 

ติดช้ินส่วนฝีเยบ็เขา้กบัหุ่นจาํลองลาํตวั  แลว้ยดึลาํตวัดว้ยสกรู (สกรูสามารถขนัใหแ้น่นดว้ย 
 เหรียญ หรือไขควง) 
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2.3 วิธีการต่อหุ่นจาํลองเดก็ทารกกบัหุ่นจาํลองรก 
มว้นผวิหนงับริเวณตะขอของสายสะดือ  แลว้เก่ียวเขา้กบัหุ่นจาํลองเดก็ทารกบริเวณสะดือ 
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เสร็จส้ินขั้นตอน 
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2.4 วิธีการใชส้ารหล่อล่ืน 

ใช ้Glycerin จาํนวนมากดา้นในของฝีเยบ็  ส่วนของศีรษะและไหล่ของหุ่นจาํลองเดก็ทารก  
 และบริเวณพ้ืนผวิทั้งหมดของหุ่นจาํลองรก 
 

2.5 วิธีการจบัหุ่นจาํลองเดก็ทารก 
วางหุ่นจาํลองเดก็ทารกบนฝ่ามือ  สอดน้ิวช้ีเขา้ไปในปากแลว้จบัใหแ้น่น 

  **ดงึน้ิวช้ีท่ีสอดไว้ในปากหุ่นเดก็ทารก  เพือ่ยดึศีรษะหุ่นเดก็ทารกไม่ให้แหงนขึน้** 
 

                                   
 

3. ส่ิงท่ีควรระวงัในการดูแลหุ่นจําลองฝึกการทําคลอด 
1. หุ่นจาํลองน้ีออกแบบใหค้วามรู้สึกสมัผสัคลา้ยคนจริง  การปฏิบติัแบบหยาบจะทาํให้

หุ่นจาํลองเกิดความเสียหายได ้
2. การดึงน้ิวช้ีในปากของหุ่นเดก็ทารก เพื่อยดึไม่ใหห้นา้แหงนข้ึน 
3. ไม่ควรดึงสายสะดือแรงๆ ในขณะฝึกการทาํคลอดรก 
4. ไม่ควรใช ้Umbilical  Clip เพราะจะทาํใหเ้กิดความเสียหายแก่สายสะดือ 
5. ทาํความสะอาดดว้ยนํ้าผสมสบู่  ใชผ้า้ก๊อซหรือวสัดุคลา้ยคลึงทาํความสะอาดส่ิงสกปรกท่ีติด

แน่นดว้ย Ethanol ไม่ควรใช ้Thinner หรือ Benzine 
6. ระวงัอยา่ทาํหุ่นจาํลองหล่นลงพ้ืน หรือกระแทกแรงๆ จะทาํใหเ้กิดความเสียหาย 
7. เกบ็รักษาหุ่นจาํลอง อยา่ใหโ้ดนแสงแดงโดยตรง 

 

4. การดูแลรักษาหุ่นจําลองฝึกการทําคลอด 
4.1 การทาํความสะอาดหุ่นจาํลองลาํตวั 
ลา้งภายในหุ่นดว้ยนํ้าขณะท่ีสกรูขนัปิด  เพื่อป้องกนันํ้าเขา้ในตวัหุ่นจาํลองลาํตวั 
4.2 การทาํความสะอาดหุ่นจาํลองเดก็ทารกและหุ่นจาํลองรก 
ลา้งหุ่นจาํลองเดก็ทารกและหุ่นจาํลองรกดว้ยนํ้าสะอาด 


